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Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczacego
wprowadzenia przez organizatora dzialalnosci religijnej standardéw ochrony
matoletnich, dalej takze: ,standardy ochrony matoletnich”, wyrazonego w ustawie
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560), zmienionej ustawa z dnia
28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekurnczy oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606), dalej takze: ,,ustawa Kamilka”.

Preambuta

Standardy postgpowania w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia
dzieci, do ktorych wprowadzenia na mocy ustawy Kamilka zostat zobligowany réwniez
Kosciol katolicki, maja by¢ rzeczywistym narzedziem budowania bezpiecznych
Srodowisk wszedzie tam, gdzie przebywaja dzieci i gdzie zaspokajaja swoje potrzeby
duchowe. Sa one narzedziem bardzo potrzebnym do zmiany mentalnosci
w spoleczenistwie, ale tez w Kosciele. Zostaly pomyslane jako jeden z elementow
systemowego programu ochrony maloletnich przed krzywdzeniem i stanowia forme
zabezpieczenia ich praw. Jako takie maja ulatwi¢ skuteczng ochrone maloletnich
zaangazowanych w rozmaite formy duszpasterstwa, w tym podczas Warszawskiej
Pielgrzymce Pieszej Akademickich grup 17-tych na Jasng Gore.

Przygotowane i wdrazane standardy ochrony matoletnich maja na celu réwniez
podnoszenie $wiadomosci dzieci oraz ich rodzicow (opiekunow prawnych), tak by
umieli oni rozpoznawac ryzykowne zachowania, potrafili ich unika¢, a takze nie bali si¢
o nich informowac oséb odpowiedzialnych za dane duszpasterstwo. Z kolei ci ostatni
beda wiedzieli, jak adekwatnie reagowac na przypadki krzywdzenia, w jaki sposéb i do
kogo zglasza¢ krzywde, jakiej pomocy udzieli¢ osobie skrzywdzonej, a takze
w jaki sposob postepowac¢ w ramach duszpasterstwa z osobg krzywdzaca.

Standardow ochrony matoletnich muszg przestrzega¢ wszyscy duszpasterze,
animatorzy, liderzy wspdlnot, wolontariusze, a takze osoby prowadzace zajecia
dodatkowe w grupach duszpasterskich, jak réwniez osoby uczestniczace w
Warszawskiej Pielgrzymce Pieszej Akademickich grup 17-tych na Jasna Gore.



Objasnienie terminow

- biskup — biskup lub arcybiskup diecezjalny, ordynariusz ordynariatu i pratat
Pralatury Personalnej Kosciota facinskiego oraz hierarcha Kosciotéw wschodnich;

- cyberprzemoc - wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych — komunikatorow, czatéow, stron internetowych, mediow
spotecznosciowych, blogéw, SMS-6w, MMS-ow. Moze mie¢ forme wulgarnych
wiadomosci, obrazliwych komentarzy (hejt, trolling), rozpowszechniania zdjec¢
ukazujacych dziecko w niekorzystnym swietle, zastraszania, s$ledzenia
(cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing) itp.;

- diecezja — diecezja, archidiecezja, ordynariat lub pratatura personalna Kosciota
faciniskiego i eparchia Kosciota wschodniego;

- duchowienstwo, kler — biskupi, ksieza i diakoni;

- duszpasterstwo — sytuacja, w ktorej jedna osoba jest odpowiedzialna za dobro
drugiej lub za wspdlnote wyznaniowq. Obejmuje zapewnienie porad i wsparcia
duchowego, edukacje, poradnictwo, opieke medyczng i pomoc w potrzebie.
Wszelka praca polegajaca na nadzorze lub wychowaniu dzieci i mlodziezy jest
dzietem duszpasterskim;

- duszpasterstwo pozaparafialne - dzielo majace strukture pozaparafialna:
Warszawska Pielgrzymka Piesza Akademickich grup 17-tych na Jasna Gore;

- dane osobowe dziecka — wszelkie informacje umozliwiajace identyfikacje dziecka,
w tym jego imi¢ i nazwisko oraz wizerunek;

- dziecko — kazda osoba do ukoniczenia 18. roku zycia;

- kaplan - osoba, ktéra spetnia w imieniu wspdlnoty religijnej funkcje kultowe
i rytualne;

- ksiadz — duchowny chrzescijaniski posiadajacy swiecenia kaptanskie;

- krzywda/krzywdzenie - kazde dzialanie, ktére prowadzi do cierpienia
tizycznego, psychicznego, moralnego; réwniez bezczynnos¢ jednostek, instytucji
lub spoteczenstwa jako catosci w obliczu krzywdy/przemocy;

- opiekun dziecka — przedstawiciel ustawowy dziecka: rodzic albo opiekun, rodzic
zastepczy, opiekun tymczasowy;

- osoba bezbronna (vulnerable adults) — kazda osoba w wieku powyzej 18 lat, ktora
jest narazona na zwigkszone ryzyko doswiadczenia przemocy, np. osoby starsze,
z niepelnosprawnoscia, chore, w depresji itp.;

- osoba dopuszczona do dzialalnosci z dzieémi — osoba spelniajaca okreslone
kryteria, to moze by¢ np. duszpasterz, opiekun, nauczyciel itp.;

- osoba odpowiedzialna za standardy ochrony matoletnich — osoba wyznaczona
przez przelozonego danego dziela duszpasterskiego sprawujaca nadzoér nad
prawidfowym stosowaniem standardow ochrony dzieci;



osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen — osoba wyznaczona przez
przetozonego danego dziela duszpasterskiego, cieszaca si¢ zaufaniem
i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen
o zdarzeniach dotyczacych przemocy;

osoba odpowiedzialna za prowadzenie interwencji — organizator dziatalnosci
religijnej odpowiedzialny za podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia
przemocy;

osoba swiecka — cztonek Kosciota katolickiego i personel Kosciota inny niz biskupi,
ksieza, diakoni i osoby zakonne;

proboszcz — mianowany przez biskupa duszpasterz i zarzadca parafii;

przelozony - osoba mianowana przez koscielny organ prowadzacy,
odpowiedzialna za biezaca dzialalno$¢ duszpasterstwa i zaangazowanych w nie
0séb;

przemoc duchowa — odwotywanie si¢ do przekonan religijnych i wiary osoby
w celu wyrzadzenia jej szkody. Moze mie¢ negatywny wptyw na duchowosc¢ osoby
poszkodowanej, zwlaszcza gdy dopuszcza si¢ jej osoba posiadajaca duchowy
autorytet i zaufanie w Kosciele;

przemoc fizyczna — kazde intencjonalne dziatanie sprawcy, ktorego celem jest prze-
kroczenie granicy ciata dziecka, np. bicie, popychanie, szarpanie itp.;

przemoc psychiczna — powtarzajacy si¢ wzorzec zachowan duszpasterza, lidera,
animatora czy czlonka duszpasterstwa (np. upokarzanie, wysmiewanie, stawianie
niemozliwych do realizacji wymagan) lub skrajnie drastyczne wydarzenie (lub wy-
darzenia), ktére powoduja u dziecka brak poczucia wlasnej wartosci;

przemoc seksualna — zaangazowanie dziecka w aktywnos$¢ seksualna, ktorej nie
jest w stanie zrozumie¢ i na ktdra nie potrafi udzieli¢ swiadomej i dobrowolnej
zgody, naruszajace prawo i obyczaje danego spoteczenstwa;

przemoc rowiesnicza (bullying) — zjawisko polegajace na agresywnym i celowym
dreczeniu, nekaniu czy przesladowaniu jednego lub kilku uczestnikow duszpa-
sterstwa przez innych, w celu wywarcia na nich presji lub zadawania cierpienia;

wolontariat — dobrowolna, bezptatna, sSwiadoma praca na rzecz innych osoéb lub
calego spoteczenstwa, wykraczajaca poza zwiazki rodzinno-kolezensko-przyjaciel-
skie;

wolontariusz — osoba pracujaca na zasadzie wolontariatu. Wedlug ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2023 r. poz. 571, ze zm.) rozumie si¢ przez to osobe fizyczng, ktdra ochotniczo
i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na zasadach okreslonych w ww.
ustawie;

zgoda opiekuna - zgoda rodzicéw albo zgoda opiekuna, rodzica zastepczego
lub opiekuna tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia miedzy
rodzicami dziecka, nalezy poinformowac rodzicow o koniecznosci rozstrzygnie-
cia sprawy przez sad rodzinny .


https://pl.wikipedia.org/wiki/Spo%2525C5%252582ecze%2525C5%252584stwo

STANDARD 1

STWORZENIE | ZACHOWANIE BEZPIECZNEGO SRODOWISKA
NA WARSZAWSKIEJ PIELGRZYMCE PIESZYCH
AKADEMICKICH GRUP 17-tych NA JASNA GORE

Wszystkie osoby zaangazowane w dane duszpasterstwo sa zobligowane do tego, by
tworzy¢ bezpieczne srodowisko w danej wspdlnocie duszpasterskiej. Ma ono nie tylko
chroni¢ dzieci przed krzywdzeniem, ale takZze ma by¢ gwarantem rozwoju osobowego
i duchowego.

- Glownym odpowiedzialnym za tworzenie i zachowanie bezpiecznego
$rodowiska na Warszawskiej Pielgrzymce Pieszej Akademickich grup 17-tych na Jasna
Gore. jest osoba wyznaczona przez przetozonego do petnienia postugi w danym
dziele duszpasterskim i odpowiedzialnosci za to dzieto.

- W danym duszpasterstwie przez przetozonego odpowiedniej jednostki koscielnej/
duszpasterstwa lub ordynariusza zostaje wyznaczona osoba odpowiedzialna za
standardy ochrony matoletnich.

- Standardy ochrony matoletnich w danym duszpasterstwie sg dostepne na stronie
internetowej dla wszystkich jego czlonkoéw, ich rodzicow, a takze osob
odpowiedzialnych za konkretne dzieto i ich przetozonych.



STANDARD 2

WERYFIKACJA, DELEGOWANIE | EDUKACJA KAPLANOW, OSOB
KONSEKROWANYCH, SWIECKICH PRACUJACYCH
Z MALOLETNIMI

- Obowiazkiem osoby odpowiedzialnej za dane duszpasterstwo jest wdrazanie
i przestrzeganie standardow ochrony matoletnich. Wspomniana osoba réwniez
personalnie ponosi odpowiedzialnos¢ za ich famanie.

- O kazdej osobie zaangazowanej w duszpasterstwo pozaparafialne i majacej kon-
takt z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem,
leczeniem, swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, upra-
wianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad
dzie¢mi, osoba odpowiedzialna za duszpasterstwo uzyskuje dane z Rejestru
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry
-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-seksualnym/). Dane te w formie
wydruku przechowywane sa w dokumentacji dotyczacej duszpasterstwa. Nawet
w przypadku osob majacych krétkotrwaty kontakt z dzie¢mi w duszpasterstwie
pozaparafialnym uzyskanie takiej informagji jest zalecane, chociaz nie stanowi to
obowiazku prawnego. W takim przypadku nalezy najpierw uzyskac zgode osoby
objetej takim sprawdzeniem.

- Kazda osoba, ktéra w duszpasterstwie pozaparafialnym bedzie miata kontakt
z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, le-
czeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawia-
niem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad
dzie¢mi, przedktada odpowiedzialnemu za duszpasterstwo informacje z Krajowe-
go Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV
Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 172 oraz z 2022 poz.
2600) lub za odpowiadajace tym przestepstwom czyny zabronione okreslone
w przepisach prawa obcego. Dane te w formie wydruku przechowywane sa w do-
kumentacji dotyczacej duszpasterstwa.

- Kazda osoba, ktéra w duszpasterstwie pozaparafialnym bedzie miata kontakt
z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, lecze-
niem, swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem
sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad dzie¢mi,
posiadajaca obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczypospolita Polska, ponadto
przedkiada informacje z rejestru karnego panistwa obywatelstwa uzyskiwana do



celow dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwiazanej z kontaktami z dzie¢-
mi. Dane te w formie wydruku przechowywane sa w dokumentacji dotyczacej
duszpasterstwa.

Kazda osoba, ktora w duszpasterstwie pozaparafialnym bedzie miata kontakt
z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, le-
czeniem, swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawia-
niem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad
dzie¢mi, sktada oswiadczenie o panstwie lub panstwach, w ktérych zamieszkiwata
w ciagu ostatnich dwudziestu lat, innych niz Rzeczypospolita Polska i panstwo
obywatelstwa, oraz jednoczesnie przedktada pracodawcy lub innemu organizato-
rowi informacje z rejestréw karnych tych panstw uzyskiwana do celow dziatalno-
sci zawodowej lub wolontariackiej zwiazanej z kontaktami z dzie¢mi (Zalacznik 1).
Dane te w formie wydruku przechowywane sa w dokumentacji dotyczacej
duszpasterstwa.

Kazda osoba, ktéra w duszpasterstwie pozaparafialnym bedzie miata kontakt
z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, le-
czeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawia-
niem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad
dzie¢mi, musi zapoznac si¢ z polityka ochrony dzieci w danym duszpasterstwie
i podpisac¢ stosowny dokument, w ktdrym zobowiazuje si¢ do jej przestrzegania
(Zalacznik 2).

Brak zgody na podpisanie takiego dokumentu uniemozliwia dopuszczenie tej
osoby do pracy z wychowankami duszpasterstwa.

Osoba odpowiedzialna za duszpasterstwo ma obowiazek weryfikacji kadry pod
wzgledem powyzszych wymagan oraz kompetencji zwigzanych z praca z dzie¢mi.

Kazda osoba, ktora w duszpasterstwie pozaparafialnym bedzie miata kontakt
z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, le-
czeniem, Swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawia-
niem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad
dzie¢mi, powinna zosta¢ przeszkolona w zakresie prewencji i rozpoznawania
oznak krzywdzenia.

W danym dziele duszpasterskim nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za
przyjmowanie zgloszenn dotyczacych nierespektowania standardéw o ochronie
matoletnich (,,osobe zaufania”). Kontakt do tej osoby powinien by¢ widoczny
i tatwo dostepny nie tylko dla matoletnich uczestniczacych w Warszawskiej
Pielgrzymce Pieszej Akademickich grup 17-tych na Jasng Gore, ale takze dla ich
rodzicow

i zaangazowanych w prace duszpasterstwa dorostych.

Na stronie internetowej duszpasterstwa powinna znalez¢ si¢ informacja na temat
standardow  ochrony maloletnich obowigzujacych w danym dziele
duszpasterskim.
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STANDARD 3

SPOSOB REAGOWANIA NA OSKARZENIA LUB NIEWLASCIWE
ZACHOWANIA

1. Zalecenia ogolne (czynniki ochronne a czynniki ryzyka)

Tworzenie bezpiecznego srodowiska to przede wszystkim wiedza o tym, co jest krzyw-
da, a co niewlasciwym zachowaniem. O ile kwestia krzywdy jest ewidentna, o tyle okre-
$lenie, czym jest ,niewlasciwe zachowanie”, moze by¢ problematyczne. Zalezy ono
bowiem od wrazliwosci osoby, ktora takiego zachowania doswiadcza, czy wrazliwosci
osoby, ktora jest jego swiadkiem (dla jednej osoby dane zachowanie moze nic nie zna-
czy¢, dla drugiej bedzie ewidentnym przekroczeniem jej granic. W zwiazku z tym trudno
ustali¢ wyczerpujacy katalog takich zachowan. Niemniej mozna wyrdzni¢ przykiady
takich niewlasciwych zachowan, a sg to m.in.: wszelkie formy przemocy naruszajace
integralnos¢ duchowa i cielesna dzieci, w tym przemoc seksualna, fizyczna, psychiczna
(np. wszelkie formy manipulacji, upokarzanie, wySmiewanie, stawianie niemozliwych
do realizacji wymagan, karanie, izolacja od rodziny i znajomych, szantazowanie),
ekonomiczna (szczegoélnie w przypadku oséb dorostych), a w duszpasterstwach takze
duchowa (np. wladza, zbytnie przywiazanie czy uzaleznienie wychowanka od osoby
duszpasterza czy innej osoby doroslej postugujacej w  duszpasterstwie,
wykorzystywanie informacji zdobytych w zaufaniu, np. podczas poufnej rozmowy,
kierownictwa duchowego czy spowiedzi, ,wmawianie” powolania, aranzowanie
malzenstw, manipulacja Stowem Bozym, naruszanie godnosci drugiej osoby,
mechanizm sekciarski, nadmierna kontrola wszystkich obszaréw zZycia, silne
skoncentrowanie na kwestiach seksualnych, dostrzeganie we wszystkim , ducha
nieczystosci”).

- Nalezy zwroci¢ uwage, by opiekun, duszpasterz lub animator w duszpasterstwie
traktowal wychowankow z godnoscia i szacunkiem.



- Istotny jest jezyk, jakim postuguja sie osoby odpowiedzialne za duszpasterstwo.
Zawsze powinien by¢ on adekwatny do wieku wychowankow, a nigdy wulgarny
czy dyskryminujacy. Ta sama uwaga odnosi si¢ do relacji miedzy wychowankami
duszpasterstwa.

- Osoby odpowiedzialne za dane duszpasterstwo powinny dotozy¢ wszelkich staran
przy doborze zaufanej kadry animatorow i lideréw poszczegolnych grup.

= Duszpasterstwo nie powinno zastepowac rodziny czy wrecz pelnic¢ funkcji rodziny
dla jego wychowankow.

- Istotne jest rowniez wyczulenie i reagowanie na wszelkie formy przemocy i mani-
pulacji duchowej, w tym uzaleznienie duchowe od lidera czy duszpasterza, formo-
wanie czlonkéw duszpasterstwa w oparciu o falszywa wizje swiata i duchowosci,
wyeliminowanie mozliwosci pojawienia si¢ réznych naduzy¢ duchowych, niepro-
fesjonalne postugiwanie sie jezykiem teologii i psychologii.

. Zasady odnoszace sie do osoby duszpasterza

- Diecezje, zakony czy wspolnoty winny wypracowac jasne kryteria mianowania
duszpasterzy odpowiedzialnych za duszpasterstwa pozaparafialne, w ktérych for-
muja sie dzieci.

- Warto w ramach duszpasterstwa zadbac¢ o wspdtprace z zaufanymi psychologa-
mi. Wielu uczestnikéw duszpasterstwa przychodzi do wspdlnot z réznymi defi-
cytami i potrzebuje fachowej pomocy, ktdrej nie jest w stanie zaoferowac im dusz-
pasterz. Wszelka pomoc psychologiczna w przypadku dzieci nalezy konsultowaé
z rodzicami.

- Warto zbudowac taka strukture duszpasterstwa, by stanowita ona czynnik ochron-
ny (np. team ztozony z 0sob rdéznej plci, matzenstwa, osob duchownych i swiec-
kich, wyrazny podzial kompetencji, jasny i transparentny sposdb dobierania czy
mianowania 0os6b odpowiedzialnych).
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3. Zasady odnoszace sie do funkcjonowania duszpasterstwa
31. Relacje miedzy dorostymi a dzie¢mi

W celu wyeliminowania réznych form krzywdzenia (przestepstw, ale tez niewtasciwych
zachowan) przedstawiamy ponizej zalecenia, ktdére moga pomdc wykluczy¢ niebez-
pieczne, a czasem wrecz patologiczne zachowania, a tym samym pozwola lepiej chronic
korzystajace z formacji w duszpasterstwie dzieci.

Przykladowy otwarty katalog niedozwolonych zachowan osob dorostych wobec dzieci
a takze tych odnoszacych sig¢ do relacji rowiesniczych:

e niedopuszczanie do stosowania jakichkolwiek form przemocy - fizycznej, psy-
chicznej, seksualnej i duchowej;

e niefaworyzowanie wybranych osob w duszpasterstwie;

e zwracanie si¢ do wychowankéw z szacunkiem, bez stosowania zwrotéw poniza-
jacych, wulgarnych, nieadekwatnych zartéw czy tych o podtekscie seksualnym;

e niedopuszczanie do nawigzywania z dzieckiem jakichkolwiek relacji o charakterze
seksualnym czy romantycznym;

e poszanowanie nietykalnosci cielesnej;

¢ eliminowanie niewlasciwych zachowan (np. zachowania infantylne, nieempatyczne,
prowokowanie, wcigganie w sytuacje dwuznaczne, prezentowanie nieodpo-
wiednich tresci — wulgarnych, pelnych przemocy czy pornograficznych);

e unikanie bliskiego kontaktu fizycznego podczas zabaw, ktéry moze przybierac forme
np. taskotania, obejmowania, w tym obejmowania nogami, pozwalania na skakanie
po sobie oraz kontaktow fizycznych, w ktorych wykorzystywana jest sita fizyczna
(zapasy, sifowanie si¢ itp.). Bezwzglednie zakazane jest niewlasciwe dotykanie;

e niedopuszczanie do wszelkich form okazywania niechcianej czutosci (wszelkie
formy dotyku, o ktérych wiemy, ze dany wychowanek ich nie akceptuje, usciski,
dotykanie piersi, posladkéw i okolic intymnych, przytulanie, obejmowanie, klepanie,
calowanie, faskotanie, masowanie, sadzanie na kolanach, kltadzenie si¢ lub spanie
obok dziecka, gry i zabawy, w ktérych dochodzi do powyzej wskazanych
niewlasciwych zachowan, stosowanie kar cielesnych);

e poszanowanie prawa do prywatnosci (np. w lazienkach, toaletach) przy jedno-
czesnym zapewnieniu bezpieczenstwa;

e niepozostawanie pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych przez
duszpasterza, opiekunalub animatora prowadzacego zajecia z dzie¢mi lub petniacego
opieke nad nimi lub proponowanie wymienionych uzywek dzieciom;

e bezpieczne korzystanie z urzadzen elektronicznych, mediéw spotecznoscio-
wych i komunikatorow. W kontakcie z wychowankami zaleca si¢ uzywanie
oficjalnych adresow mailowych i oficjalnych profili duszpasterstwa w mediach



spotecznosciowych. Warto takze okresli¢ pore, do ktorej taki kontakt z dzie¢mi moze
sie odbywac;

dzieci nie powinny w pojedynke, bez wiedzy rodzicéw czy oséb trzecich, by¢ za-
praszane ani przebywa¢ w mieszkaniach (pokojach) duszpasterzy czy dorostych
lideréw/animatoréw duszpasterstwa;

spowiedZ dzieci powinna si¢ odbywa¢ w konfesjonale wyraznie oddzielajacym
spowiednika i penitenta, a jesli nie jest to mozliwe, to tam, gdzie sa przeszkolone
drzwi, niezamkniete na klucz, z fatwym dostepem oso6b trzecich. Podobne zalecenia
odnosimy do sytuacji, w ktorej potrzebna jest rozmowa indywidualna. Wowczas
rowniez nalezy skorzysta¢ z pomieszczenia, w ktérym sa przeszklone drzwi (gdy
takich nie ma, warto zostawi¢ drzwi uchylone, nigdy zamkniete na klucz) lub
bedacego w zasiegu wzroku innych. Wskazane jest powiadomienie innej osoby
dorostej z duszpasterstwa o takim spotkaniu;

duszpasterze, animatorzy czy liderzy danego duszpasterstwa winni zapoznac si¢ z
zasadami ochrony matoletnich obowigzujacymi na Warszawskiej Pielgrzymce
Pieszej Akademickich grup 17-tych na Jasna Gore. i podpisac stosowne oswiadczenie
(Zalacznik 2). Powinni takze zobowiazac¢ sie do respektowania obowiazujacych w
danym duszpasterstwie standardéw ochrony matoletnich;

w kazdym duszpasterstwie winna zosta¢ wyznaczona tzw. osoba przyjmujaca
zgloszenia o krzywdzie czy ,osoba zaufania” (takie osoby musza zachowywac
niezwykla dyskrecje, delikatnos¢, wrazliwos¢, musza z szacunkiem odnosi¢ sie do
zglaszajacej sie¢ do niej osoby i do jej cierpienia, nie moga go bagatelizowac). Dane tej
osoby i sposdb kontaktu z niaq nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu (np. strona
internetowa).
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32 Relacje rowiesnicze

Przykladowy otwarty katalog niedozwolonych/zalecanych zachowan w relacjach
rowniesniczych:

niedozwolone stosowanie jakichkolwiek form przemocy (fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, seksualnej);

- zwracanie si¢ do kolegéw/kolezanek, ale tez do dorostych odpowiedzialnych za
duszpasterstwo z szacunkiem, bez stosowania zwrotéw ponizajacych, wulgar-
nych, osmieszajacych, nieadekwatnych zartéw czy tych o podtekscie seksualnym;

- nakaz poszanowania nietykalnosci cielesnej;
- nakaz poszanowania cudzej wtasnosci;

- eliminacja niewlasciwych zachowan (np. zachowania infantylne, nieempatyczne,
prowokowanie, wciaganie w sytuacje dwuznaczne, prezentowanie nieodpowied-
nich tresci — wulgarnych, pelnych przemocy czy pornograficznych);

- niedopuszczalne sa wszelkie formy okazywania niechcianej czulosci (wszelkie
formy dotyku, o ktérych wiemy, ze dany réwniesnik ich nie akceptuje, usciski,
dotykanie piersi, posladkow i okolic intymnych, przytulanie, obejmowanie, klepa-
nie, catowanie, taskotanie, masowanie, gry i zabawy, w ktorych dochodzi do po-
wyzej wskazanych niewlasciwych zachowan);

- nakaz poszanowania prawa do prywatnosci;

- odpowiednie i bezpieczne korzystanie z urzadzen elektronicznych, mediéw spo-
fecznosciowych i komunikatoréw (nienagrywanie innych wychowankéw, niero-
bienie im zdje¢ z ukrycia, niewysylanie ich zdje¢ bez ich wiedzy na grupach w me-
diach spotecznosciowych itp.).

4, Zasady dotyczace postepowania w sytuacji niewtasciwego zachowania

W przypadku niewltasciwych zachowan nalezy z osoba podejrzang o ich stosowanie
odby¢ rozmowe, upewnic si¢ co do ich faktycznego wystapienia, wystuchac jej zdania, a
jesli podejrzenie okaze si¢ prawdziwe, wyjasnic jej niestosownos¢ zachowan i zobowia-
zac ja do respektowania zasad obowiazujacych w danym duszpasterstwie. Gdyby nie-
wlasciwe zachowania z jej strony sie powtarzaty, a wychowankowie dalej je zgtaszali,
nalezy zrezygnowac ze wspolpracy z taka osoba dla dobra dzieci.

Jesli w sposdb niewlasciwy zachowuje si¢ duszpasterz, sprawe nalezy zglosi¢ jego
przetozonym.

Jesli do niewlasciwych zachowan dochodzi ze strony rowiesnika, nalezy przede
wszystkim zadbac¢ o bezpieczenstwo dziecka, odseparowac je od osoby krzywdzace;j.
Z osobg krzywdzaca nalezy odby¢ stosowna rozmowe, wyjasnic jej niewtasciwe zacho-
wanie i zobowigza¢ do przestrzegania zasad obowigzujacych w duszpasterstwie. Warto



takze (jesli jest taka mozliwosc) skontaktowac sie z rodzicami krzywdzacego dziecka
i wyjasnic¢ sytuacje.

5. Zasady dotyczace postepowania w sytuacji wystapienia krzywdy
lub jej podejrzenia

Doswiadczenie réznych form przemocy niesie za soba powazne konsekwencje dla zdro-
wia psychicznego, fizycznego i duchowego skrzywdzonej osoby. Dlatego tak wazna jest
nie tylko umiejetnos¢ rozpoznawania krzywdy, ale i szybka oraz adekwatna na nia reak-
cja. Kazdy dorosty pracujacy z dzie¢mi powinien by¢ swiadomy tego, czym jest krzyw-
da, jakie sa symptomy doswiadczania przemocy, w tym przemocy seksualnej, oraz jakie
skutki wywotuje to doswiadczenie w Zyciu osoby skrzywdzone;j.

Osoby doroste sprawujace piecze nad duszpasterstwem, a takze pelnigce w nim roz-
maite funkcje czy odpowiedzialnosci, powinny znac przepisy prawa panstwowego
i koScielnego dotyczace ochrony dzieci, w szczegolnosci te, ktdre podlegaja penalizagiji.
Naleza do nich m.in. nastepujace sytuacje:

5. Wykorzystanie seksualne dziecka ponizej 15. roku zycia

Zakazane jest obcowanie plciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczanie si¢ wobec takiej
osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzanie jej do poddania sie takim czynnosciom albo
do ich wykonania (zob. art. 200 Kodeksu karnego).

Kazda osoba, ktéra uzyskata wiarygodna informacje o mozliwosci popeinienia prze-
stepstwa polegajacego na wykorzystaniu seksualnym dziecka ponizej 15. roku zycia,
ma obowiazek zawiadomienia organdéw scigania — niewypelnienie tego obowiazku za-
grozone jest kara pozbawienia wolnosci do lat 3 (zob. art. 240 Kodeksu karnego).

5L Wykorzystanie seksualne dziecka powyzej 15. roku zycia

Polskie prawo chroni przed przestepstwami w sferze seksualnej rOwniez osoby powyzej
15. roku zycia. Zakazane jest doprowadzenie do obcowania plciowego lub innej czyn-
nosci seksualnej, stosujac przemoc, grozbe lub podstep (zob art. 197 Kodeksu karnego).
Karane jest takze doprowadzenie do obcowania piciowego lub innej czynnosci seksualnej
poprzez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego polozenia innej
osoby (zob. art. 199 Kodeksu karnego). Ponadto surowo karane jest takze wykorzystanie
bezradnosci, uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej w celu doprowadzenia
do czynnosci seksualnych (zob. art. 198 Kodeksu karnego).
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53 Wykorzystanie seksualne rowiesnicze

Wychowankowie duszpasterstwa moga doswiadcza¢ wykorzystania seksualnego nie
tylko ze strony osob dorostych, ale takze réwiesnikéw, w tym innych wychowankéw
duszpasterstwa. Sprawca czynu zabronionego bedacego przestepstwem podlega, co do
zasady, pelnej odpowiedzialnosci po ukonczeniu 17. roku zycia, natomiast przed
ukonczeniem 17 lat odpowiada wedltug zasad okreslonych w Ustawie z dnia 9 czerwca
2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 978).

6. Zasady interwencji w przypadku krzywdy

Opracowanie i przyjecie przez duszpasterstwo jasnych wytycznych dotyczacych inter-
wengji, a takze procedury zgtaszania doswiadczenia krzywdzenia sprawia, ze wszyscy
dorosli odpowiedzialni za dane dzieto wiedzg, jak si¢ zachowac¢ w sytuacji zgtoszenia
przypadku przemocy badz samodzielnie nabiora takich podejrzen. Im szybsza reakcja
ze strony dorostych, tym wigksza szansa na skuteczna pomoc osobie skrzywdzonej i za-
pobiegniecie powazniejszym konsekwencjom.

Nalezy pamietac o podstawowych zasadach dotyczacych interwencji, ktore musza znac
wszyscy dorosli zaangazowani w duszpasterstwo:

- informacja o doswiadczeniu przemocy, w tym o wykorzystaniu seksualnym wy-
chowanka lub o prawdopodobienistwie zajscia takiego zdarzenia, moze dotyczy¢
wydarzen przeszlych lub biezacych. W obu przypadkach nalezy reagowac nie-
zwlocznie.

- zgloszenie lub nabranie podejrzenia o krzywdzie moze pochodzi¢ z réznych Zrddet:
od osoby krzywdzonej, od innej osoby, ktéra dowiedziala si¢ o krzywdzie, badz
z obserwagji (kto$ ujawnia symptomy wykorzystania, ale nie potrafi zrozumiale
wyjasnié, co sie¢ wydarzylo);

- osoba krzywdzacq moze by¢ duszpasterz, osoby swieckie i duchowne zwigzane
z duszpasterstwem, ale takze osoby niezaangazowane (osoby bliskie, cztonkowie
rodziny, osoby trzecie);

- krzywda moze zostac¢ zgltoszona dowolnej osobie, do ktdrej dziecko ma zaufanie;

- kazda osoba dorosta zaangazowana w duszpasterstwo, ktora zostata poinformo-
wana o podejrzeniu lub fakcie przemocy wobec wychowanka (w tym takze prze-
mocy seksualnej), odpowiada za podjecie wlasciwych dziatan zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami prawnymi i procedurami obowigzujacymi w duszpasterstwie
i w Kosciele katolickim;



osoba, ktora jako pierwsza dowiaduje si¢ o zaistnieniu potencjalnej krzywdy wy-
chowanka duszpasterstwa, powinna go z uwaga wystuchac — nie jest ona jednak
upowazniona do wydawania decyzji i osadow. To jest zadanie odpowiednich or-
ganow i instytucji, do ktérych sprawa zostanie skierowana;

z kazdej takiej rozmowy nalezy bezwzglednie sporzadzi¢ notatke;

do osoby tej nie nalezy rowniez rozstrzyganie, czy podejrzenia lub oskarzenia
sq zasadne. Jej zadaniem jest zgloszenie informacji zgodnie z przewidzianymi
procedurami;

wszystkie podejrzenia i zarzuty musza by¢ traktowane powaznie i trzeba na nie
reagowac w oparciu o przepisy prawa polskiego i prawa kanonicznego, a takze
procedury obowiazujace w duszpasterstwie czy danej wspdlnocie, wspotpracujac
z wlasciwymi organami w zakresie ich kompetengji;

nalezy niezwlocznie powiadomic¢ organy scigania o przypadku wykorzystania
seksualnego wychowanka.

1. Zasady prowadzenia rozmowy z 0soba zgtaszajaca krzywde

Pozyskanie wiedzy o doswiadczanych formach przemocy przez wychowanka, w tym

przemocy seksualnej, lub ich prawdopodobienistwie czesto ma miejsce w czasie rozmo-

wy z osoba zglaszajaca. Jesli swoja krzywde wychowanek ujawni w trakcie spowiedzi,

wowczas spowiednika obowiazuje tajemnica. Pozyskawszy jednak taka wiedze, powi-

nien on zrobi¢ wszystko, by nakloni¢ penitenta do tego, by o swojej krzywdzie powie-
dzial takze poza forum spowiedzi. Woéwczas duszpasterz bedzie w stanie wdrozy¢ od-
powiednie procedury przyjete w danym duszpasterstwie. Jesli do rozmowy dochodzi
poza spowiedzig, nalezy:

traktowac osobe zglaszajaca z empatia i szacunkiem. Nie wolno bagatelizowac
zgloszenia ani okazywac lekcewazenia osobie zglaszajacej;

zachowac spokdj i stara¢ sie¢ nie okazywac przerazenia lub silnego wzburzenia
emocjonalnego w reakcji na stowa osoby zgtaszajacej;

stucha¢ aktywnie, utrzymujac naturalny kontakt wzrokowy oraz wyrazajac zrozu-
mienie i wsparcie;

zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, wesprze¢ emocjonalnie i udzieli¢ potrzebnej
pomocy;

nie okazywac¢ watpliwosci co do wiarygodnosci osoby zglaszajacej lub jej
wypowiedzi;

dopytywac tylko w celu uscislenia przekazu oraz zdobycia niezbednych informacji
do zgloszenia podejrzenia wykorzystania seksualnego;

skoncentrowac si¢ na ustaleniu faktow i okolicznosci. Jesli rozmowa przeprowa-
dzana jest z osoba pokrzywdzona, nalezy jej wystucha¢, zapamietac i zapisac jej
stowa i ograniczy¢ si¢ do zadawania jedynie koniecznych pytan. Trzeba upewni¢
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sig, czy sprawa zostata wczesniej zgltoszona do organow panstwowych lub kosciel-
nych. Nalezy powstrzymac sie od wypowiadania wlasnej oceny i interpretacji zda-
rzenia oraz opinii na temat domniemanego sprawcy;

- zapewnic osobe przekazujaca informacje, ze zostanie zrobione wszystko, co mozli-
we, aby pomoc osobie skrzywdzonej;

- sprawdzi¢, czy bezpieczenstwo osoby skrzywdzonej nie jest zagrozone — jesli tak,
trzeba dziata¢ natychmiast, poinformowac rodzicow dziecka (jesli osobg krzyw-
dzaca jest rodzic, nalezy poinformowac rodzica/opiekuna niekrzywdzacego) i od-
powiednie organy panstwowe i koscielne;

- wyjasni¢, ze informacje o krzywdzie musza zosta¢ przekazane innym osobom,
a zwlaszcza rodzicom, oraz zaznaczy¢, ze w okreslonych przypadkach wykorzy-
stania seksualnego (zob. art. 240 Kodeksu karnego) istnieje obowiazek niezwlocz-
nego poinformowania organow $cigania;

- nie wolno sktadac¢ zadnych obietnic, ktdre nie beda mogly by¢ dotrzymane, szcze-
golnie w kwestii poufnosci (np. ,,obiecuje nikomu o tym nie powiedziec”);

- poinformowa¢, co dalej bedzie si¢ dzialo ze zgloszeniem (komu zostang przeka-
zane informacje), i jednoczesnie zapewnic o poufnosci prowadzonych przez dusz-
pasterstwo dzialan oraz o tym, Ze osoby niezaangazowane we wsparcie osoby po-
krzywdzonej nie maja dostepu do informagji o krzywdzie;

- nie wolno ujawniac szczegotéw rozmowy osobom niezaangazowanym we wspar-
cie osoby pokrzywdzonej, a zwlaszcza osobie, ktora zostata wskazana jako spraw-
ca przemocy;

- natychmiast po przeprowadzeniu rozmowy nalezy sporzadzi¢ notatke z przebie-
gu rozmowy. Jesli nie utrudni to empatycznej komunikacji z rozméwca, mozna
rozwazyc¢ robienie notatek w trakcie rozmowy. Wazne jest, aby zadbac o zachowa-
nie wiernosci przekazu osoby informujacej o zdarzeniu, uwzgledniajac charaktery-
styczne wyrazenia i stownictwo, a takze zachowania niewerbalne. W miare mozli-
wosci nalezy notatke przedstawic osobie zglaszajacej, uwzgledniajac jej ewentualne
uwagi, i uzyskac jej podpis. Nie stosuje sie tego zalecenia, gdy osoba zglaszajaca
jest dziecko.

8. Zasady odnoszace sie do dokumentowania przypadku zgtaszanej krzywdy

Osoby przyjmujace zgloszenie dotyczace krzywdy winny respektowac nastepujace zasady:

- osoba przyjmujaca zgloszenie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa nie moze na
wlasna reke podejmowac dziatan stuzacych wyjasnieniu podejrzen i zarzutow lub
weryfikacji zgtaszanych faktow;

- osoba przyjmujaca zgloszenie jest zobowigzana do sporzadzenia notatki z wy-
darzenia — opisuje tylko fakty, bez zadnej interpretacji. Ona takze zabezpiecza
dowody, ale nie przeprowadza dochodzenia na wlasna reke, gdyz to nalezy do
odpowiednich stuzb panstwowych czy koscielnych;



- osoba przyjmujaca zgloszenie wraz z przelozonym duszpasterstwa przygotowuje
tres¢ zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa;

- przelozony duszpasterstwa lub diecezjalny/zakonny delegat ds. ochrony dzieci
przyjmujac zgloszenie, ma obowiazek sporzadzi¢ notatke z postepowania wyja-
$niajacego oraz zabezpieczy¢ dowody zdarzenia, w tym np. listy, pisma, korespon-
dencje elektroniczng lub notatki z rozmow telefonicznych majacych zwiazek ze
sprawa;

- wszelkie notatki musza by¢ szczegolnie chronione, pod zadnym pozorem nie moga
dostac si¢ w rece niepowotanych oséb, poniewaz zawieraja dane wrazliwe czy
dane procesowe;

- wszelkie notatki sa wiaczane do akt, powinny by¢ przechowywane w bezpiecz-
nym miejscu w kurii prowincjalnej czy diecezjalnej;

- wszystkie osoby zaangazowane w sprawe na tym etapie sa zobligowane do zacho-
wania poufnosci. W sprawe nie powinny by¢ wiaczane , 0soby trzecie”.

9. Zasady zgtaszania krzywdy instytucjom panstwowym i przetozonemu
koscielnemu

Po przyjeciu zgloszenia nalezy dziata¢ bez zwtoki, zgodnie z procedura opisana ponizej:

- jesli ze zgloszenia wynika, ze krzywda moze si¢ powtorzy¢ w najblizszym czasie,
trzeba temu bezzwlocznie przeciwdziata¢. W przypadku dziecka nalezy natych-
miast zawiadomi¢ rodzicéw (a w przypadku, gdy krzywde zadaje jeden z nich,
nalezy skontaktowac si¢ z rodzicem niekrzywdzacym) oraz wezwac policje, a poz-
niej podejmowac kolejne czynnosci. Jesli drobna zwtoka nie zagraza osobie po-
krzywdzonej, wszelkie czynnosci mozna skonsultowac z przetozonym duszpaster-
stwa lub innymi kompetentnymi osobami (osoba zaufania, psychologiem). Nalezy
wraz z nimi przygotowac spotkanie z rodzicami, a nastepnie przetozony duszpa-
sterstwa, odpowiedzialny za dzieto, we wspdtpracy z diecezjalnym lub zakonnym
delegatem ds. ochrony dzieci i mlodziezy powinien dokona¢ zgloszenia do odpo-
wiednich organéw panstwowych i ko$cielnych;

- jezeliistnieje podejrzenie, ze osoba odpowiedzialng za przemoc wobec wychowanka
jest osoba petniagca funkcje w duszpasterstwie (duszpasterz, animator, lider wspol-
noty), przetozony duszpasterstwa zawiesza jqa w petnieniu obowiazkéw. Podejmuje
sie¢ postepowanie wyjasniajace zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa;

- w trakcie rozmowy z rodzicami nalezy zachowywac si¢ z duzym wyczuciem i
wrazliwoscia, zdajac sobie sprawe, ze przekazuje si¢ im trudne informacje. Ko-
nieczne jest zaprezentowanie poznanych faktow oraz zakomunikowanie, jakie
dalsze dzialania prawne musza by¢ podjete w danej sytuacji. Istotne jest rowniez
wskazanie rodzicom, w jaki sposob Kosciot oraz inne instytucje moga pomoc ich
dziecku oraz udzieli¢ wsparcia takze im samym. Nie mozna ulega¢ prosbom o nie-
zglaszanie sprawy organom panstwowym;
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- jesli istnieje podejrzenie wykorzystania seksualnego dziecka ponizej 15. roku zycia

(zob. art. 200 Kodeksu karnego mowiacy o obcowaniu ptciowym lub innej czyn-
nosci seksualnej wobec dziecka ponizej 15. roku zycia, udostepnianiu takiej osobie
tresci pornograficznych lub prezentowaniu wykonania czynnos$ci seksualnej),
prawo naktada obowiazek niezwlocznego powiadomienia stosownych organow
(zob. art. 240 k.k.). Taki obowigzek istnieje rowniez w przypadku podejrzenia za-
istnienia gwaltu dokonanego wspdlnie z inng osoba, gwattu wobec dziecka ponizej
15. roku zycia, gwattu wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przyspo-
sabiajacego, brata lub siostry lub gwaltu ze szczegdlnym okrucienstwem (art. 197
par. 3-5 k.k.), a takze w przypadku wykorzystania bezradnosci, uposledzenia
umystowego lub choroby psychicznej w celu doprowadzenia do obcowania picio-
wego lub innej czynnosci seksualnej (art. 198 k.k.). Zawiadomienie o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej lub komendzie
policji w formie pisemnej albo w formie ustnej spisanej do protokotu przez
funkcjonariusza policji. Podstawa zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa nie musi by¢ pewnos¢ popelnienia przestepstwa. Wystarczy, ze
podejrzenie przestepstwa jest uzasadnione. Takiego zgloszenia nie musi dokonac
osobiscie osoba, ktora przyjeta zgloszenie badZz nabrata podejrzenia przez
obserwacje dziecka. Moze to uczynic¢ przetozony duszpasterstwa lub delegat do
spraw ochrony dzieci i mlodziezy reprezentujacy dana jednostke koscielng — w
zaleznosci od procedury obowigzujacej w danym duszpasterstwie. Niemniej kazda
osoba, ktéra po- zyskata wiedze na ten temat, musi si¢ upewni¢, ze takiego
zgloszenia dokonano. W przeciwnym razie powinna to zrobi¢ osobiscie;

jesli krzywda nosi znamiona przestepstwa w rozumieniu prawa koscielnego, prze-
lozony duszpasterstwa lub osoba zaufania powiadamia diecezjalnego lub zakon-
nego delegata ds. ochrony dzieci i mlodziezy (w zaleznosci od tego, czy dzieto jest
prowadzone przez diecezje, zakon czy zgromadzenie zakonne). Przetozony duszpa-
sterstwa moze konsultowac przekazanie/zgloszenie sprawy delegatowi ds. ochro-
ny dzieci i mtodziezy w danej jednostce koscielnej diecezjalnej czy zakonnej;

powiadomienie organdw scigania powinno wiazac si¢ z przekazaniem im kopii
notatki stuzbowej sporzadzonej na podstawie rozmowy z osoba zgltaszajaca;

osoba zglaszajaca sprawe przelozonemu duszpasterstwa lub delegatowi powinna
sie w miare mozliwosci upewnié, ze wdrozono odpowiednie procedury (np. pro-
szac — w razie potrzeby takze na pismie — o informacje o podjetych w wyniku zgto-
szenia czynnosciach);

jesli oskarzenia o przemoc wobec wychowanka po przeprowadzeniu postepowa-
nia wyjasniajacego w duszpasterstwie okaza si¢ bezpodstawne i wobec posadzonej
osoby nie toczy sie postepowanie karne w tej sprawie, zostanie ona niezwlocznie
przywréocona do pelnienia dotychczasowych obowiazkéw. W takim przypadku
przedsiewziete zostang przez przetozonego wszelkie srodki, aby bezpodstawne
zarzuty nie odbily sie negatywnie na sytuacji osoby posadzonej;



- w prowadzonym postepowaniu priorytetem — oprocz dojscia do prawdy — powin-
no by¢ zapewnienie wychowankowi i jego najblizszym odpowiedniego wsparcia,
a takze zachowanie poufnosci;

- w przypadku doswiadczenia krzywdy, w tym wykorzystania seksualnego, osoba
odpowiedzialna za duszpasterstwo podejmuje interwencje wobec osoby po-
krzywdzonej, otaczajac ja opieka i potrzebnym wsparciem, a takze wobec spraw-
cy krzywdy, jesli jest wychowankiem duszpasterstwa czy dorostym zaangazowa-
nym w duszpasterstwo. Ze wzgledu na powage sytuacji szczegolna role odgrywa
wspotpraca psychologa, osoby zaufania oraz duszpasterzy. Duszpasterstwo po-
winno takze wspotpracowac z organami Scigania i odpowiednim sadem, jesli zostat
popetniony czyn zabroniony wediug prawa panstwowego. Rowniez w przypadku
zajscia dotyczacego rowiesnikow nalezy pamieta¢ o obowiazku powiadomienia
policji lub prokuratury, jesli istnieje podejrzenie popelnienia czynu zabronionego z
art. 197 par. 3-5 Kodeksu karnego (gwalt wspdlnie z inng osoba; gwatt dziecka
ponizej 15. roku zycia; wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposa-
biajacego, brata lub siostry lub gwatt ze szczeg6lnym okrucieristwem), art. 198 k.k.
(wykorzystanie bezradnosci, uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej
w celu doprowadzenia do obcowania plciowego lub innej czynnosci seksualnej)
lub art. 200 k.k. (obcowanie ptciowe lub inna czynnos¢ seksualna wobec dziecka
ponizej 15. roku zycia, prezentowanie takiej osobie tresci pornograficznych lub
wykonania czynnosci seksualnej). Osoby odpowiedzialne za duszpasterstwo po-
winny zglosi¢ do organow scigania rowniez podejrzenie popelnienia przestepstwa
seksualnego wykorzystania rowiesniczego opisanego w pozostalych przepisach
rozdzialu XXV Kodeksu karnego, co znajduje uzasadnienie w tresci art. 304 Kodek-
su postepowania karnego (spoteczny obowiazek zawiadomienia o przestepstwie);

- kazdy dorosty w duszpasterstwie powinien wykaza¢ wrazliwo$¢ na potrzeby
wychowankéw i odpowiedzialnos¢ w podejmowaniu dziatan, majac zawsze na
uwadze ich dobro. Nikt nie moze podejmowac dziatarr na wlasna reke.

10. Informacje koncowe

Kazdy przypadek jakiejkolwiek formy przemocy, ktdrej doswiadczyli cztonkowie duszpa-
sterstwa, powinien by¢ bardzo powaznie potraktowany. Jesli bedzie miat on miejsce w dusz-
pasterstwie, nalezy koniecznie przeprowadzi¢ analize sytuacji, oceni¢ czynniki ryzyka
i czynniki chronigce w danym duszpasterstwie. Taka sytuacja nie pozostaje bez wplywu
na dana wspdlnote, bywa, ze ja dzieli. Cztonkowie duszpasterstwa moga doswiadczad roz-
nych emocji, od negowania zaistniatej sytuacji, przez niedowierzanie, ztos¢, smutek, bunt,
poczucie winy. Jesli sprawca jest duszpasterz, wielu moze nie dowierzac¢ faktom, dodat-
kowo wiktymizowac osobe skrzywdzona. Nigdy nie nalezy pozostawia¢ grupy bez wyja-
$nienia i wsparcia. Jesli bedzie taka potrzeba, nalezy zapewni¢ catej grupie lub jej poszcze-
golnym czlonkom (jesli beda mieli taka potrzebe) pomoc psychologiczng. Nalezy réwniez
wyciagna¢ wnioski w celu zapobiezenia podobnym sytuacjom w przysztosci.
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STANDARD 4

ZAPEWNIENIE OPIEKI | WSPARCIA OSOBOM SKRZYWDZONYM

W przypadku przemocy wobec wychowanka duszpasterstwa nalezy ten fakt zgtosic¢ od-
powiednim stuzbom. Nalezy rowniez obja¢ wsparciem osobe skrzywdzona, jej rodzine
oraz inne osoby, ktore zostaly tym zdarzeniem gteboko dotknigte. W przypadku dusz-
pasterstwa wsparciem nalezy objac¢ rowniez cala wspdlnote. Jest to czesto bardzo diugi
proces, w ktory moga by¢ zaangazowane nie tylko osoby z konkretnej grupy, ale takze
specjalisci (np. psycholog, pedagog). Nalezy zawsze pamietaé, ze w centrum wszyst-
kich dzialan bezwzglednie powinno by¢ dobro skrzywdzonego dziecka.

1. Prawa osoby skrzywdzonej

Zgodnie z Wytycznymi KEP osoba skrzywdzona w duszpasterstwie ma swoje prawa.
Warto w danym dziele duszpasterskim mie¢ stosowna wiedze na ich temat i je respekto-
wac. W szczegdlnosci chodzi o prawo:

- do zyczliwego przyjecia, wystuchania, traktowania z szacunkiem i godnoscia;

- do opieki duchowej i psychologicznej (Uwaga! Dziecku, ktdre ukoniczyto 15. rok
zycia, pomoc duchowa i psychologiczna powinna by¢ udzielana w $cistej wspot-
pracy z rodzicami/opiekunami prawnymi). Jesli osoba skrzywdzona ma mniej niz
15 lat, to wszelka pomoc moze by¢ jej udzielona wylacznie za wyrazna zgoda ro-
dzicow lub opiekunéw prawnych);

- do pomocy medycznej;

- do konsultacji prawnej;

- do zgloszenia sprawy do organdéw Scigania;

- do osoby towarzyszacej;

- do ochrony wizerunku i sfery prywatnej, a takze do poufnosci danych osobowych;

- do informacji na temat srodkow zapobiegawczych podjetych w stosunku do
sprawcy;

- do informacji, na jakim etapie znajduje sie¢ wszczete postepowanie (Uwaga! Osoba
skrzywdzona sama musi wyrazic takie zyczenie);

- nikt nie ma prawa zadac od osoby skrzywdzonej skladania przysiegi ani wymagac
zachowania milczenia.



2. Pomoc osobie bezposrednio skrzywdzonej

Pomoc osobie skrzywdzonej to dtugi proces, w ktory zazwyczaj zaangazowanych jest

wiele osob. Spotkania w duszpasterstwie nie zastapiq terapii, niemniej mozna zrobic
wiele, by pomdc osobie skrzywdzonej czy to wewnatrz duszpasterstwa, czy w systemie
rodzinnym, czy w jakiejkolwiek innej sytuacji. Mozna przede wszystkim odpowiednim
podejsciem do takiej osoby:

- zmniejszy¢ jej lek, budowac poczucie bezpieczenstwa i zaufania, a poprzez objecie

jej stata opieka, okazac jej troske i wzmacniac¢ dobre relacje z dorostymi;
stworzy¢ przestrzen do jej wystuchania;

odciazy¢ ja z poczucia winy, jesli ono wystepuje; uswiadamia¢, ze odpowiedzial-
nosc¢ jest wylacznie po stronie sprawcy;

pozwalac¢ na odreagowanie negatywnych emocji;
wspierac ja w budowaniu relacji z réwiesnikami;

zadbac o takie dziatania, ktorych celem bedzie podnoszenie jej poczucia wlasnej
wartosci poprzez szukanie, wzmacnianie i rozwijanie jej dobrych stron.

3. Pomoc profesjonalna osobie skrzywdzonej

W przypadku ujawnienia czy zgloszenia krzywdy osoba skrzywdzona nie moze zostac
z tym sama, potrzebuje wsparcia osoby kompetentnej, ktora pomoze przejsc jej przez ten
trudny czas. W grupach duszpasterskich, ktére nie zastepuja profesjonalnej terapii,
mozna zrobi¢ wiele, by pomdc osobie skrzywdzone;.

W kazdym duszpasterstwie powinna zosta¢ wyznaczona tzw. osoba zaufania.
Kontakt do tej osoby powinien by¢ udostepniony wszystkim cztonkom duszpa-
sterstwa, powinien znajdowac si¢ w widocznym miejscu (strona internetowa).

Osobe skrzywdzong nalezy pytad, jakiej pomocy potrzebuje, mozna jej radzi¢ sko-
rzystanie z niej, ale nie nalezy jej takiej pomocy narzucac. Kazdy cztowiek ma inne
potrzeby, ktére nalezy uszanowaé. Wszelka pomoc oferowana wychowankowi
duszpasterstwa nalezy konsultowac z jego rodzicami.

Bardzo mocno uczulamy, by nie bagatelizowac potrzeb osoby skrzywdzonej. Mo-
dlitwa jest zawsze wazna, ale nie nalezy ogranicza¢ pomocy w ramach duszpaster-
stwa tylko do niej. Réwnie istotna jest pomoc fachowa. Nie wolno jej deprecjono-
wac czy krytykowac.

Osoby odpowiedzialne za duszpasterstwo, w ktérym formuja si¢ dzieci, powinny
mie¢ kontakty do osdb, ktdre w danym srodowisku lokalnym moga stuzy¢ facho-
wa pomoca czy wsparciem (nalezy przygotowac liste takich osob czy instytucji i ja
aktualizowac).

Nie nalezy ograniczac sie tylko do pomocy osrodkow czy instytucji koscielnych. O
wsparcie trzeba pyta¢ w instytucjach rzadowych, samorzadowych czy pozarza-
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dowych. Dobrze, by osoba odpowiedzialna za dane duszpasterstwo orientowata
si¢, gdzie w danym $rodowisku lokalnym mozna uzyska¢ fachowe wsparcie,
i w razie potrzeby mogta tam pokierowac osobe skrzywdzona.

Zachecamy, by przy okazji rekolekcji dla mtodych, wakacyjnych spotkan forma-
cyjnych czy festiwali z udzialem dzieci zadbac nie tylko o sfere duchowyg, ale takze
psychiczng mtodych ludzi. Wielu z nich boryka si¢ z licznymi problemami. Moze
warto przy wspomnianych okazjach oprocz dyzuru spowiednika zadbac¢ rowniez
o dyzur psychologa.

Istotne jest stworzenie bazy kontaktow i zaufanych osob, do ktorych mozna — za
zgoda rodzicéw — kierowaé mlodych na terapie (jesli wyraza taka potrzebe).

Istotne jest stworzenie bazy kontaktow i osob, ktore beda mogly udzieli¢ doraznej
pomocy telefonicznej w sytuacji, kiedy oczekiwanie na terapie si¢ wydtuza.

Warto wypracowac sposob, w jaki osoba skrzywdzona zostanie objeta opieka
w duszpasterstwie w czasie przejsciowym — miedzy momentem zgloszenia krzyw-
dy afaktycznym rozpoczeciem terapii (czasem nania trzeba czekac dtugie miesiace).
Istotne jest, zeby z osobami skrzywdzonymi spotykali si¢ tez przelozeni spraw-
cOw. Jesli sprawca byt ksiadz diecezjalny, dobrze, by z osoba skrzywdzona lub jej
rodzicami spotkat si¢ biskup. W przypadku zakonnika — prowingjat albo delegaci
biskupa/prowincjata.

Warto uruchomic ,pogotowie duchowe”, dyzury duszpasterzy, ktorzy beda mogli
pomoc nie tylko osobie bezposrednio skrzywdzonej, ale wszystkim cztonkom
duszpasterstwa dotknietym tg krzywda.

Wszelkie bazy kontaktéw powinny by¢ regularnie sprawdzane i aktualizowane.



4. Pomoc duszpasterska osobie skrzywdzonej

Osoba skrzywdzona, poddana manipulacji czy r6znym formom przemocy nosi rane nie
tylko na ciele, ale tez na duszy. W takiej sytuacji niezbedna jest madra pomoc
duszpasterska i opieka duchowa dla skrzywdzonej osoby. Taka pomoc nie moze by¢
jednak w Zaden sposob narzucana odgdrnie. Inicjatywa powinna wyjs¢ kazdorazowo od
osoby skrzywdzonej. To od niej bedzie zalezalo, czy zechce porozmawiac z ksiedzem,
siostra zakonng czy osoba swiecka. Na jej Zyczenie takiej pomocy moze udzieli¢ m.in.
wyznaczona wczesniej w danym duszpasterstwie czy danej wspdlnocie osoba zaufania.
Jesli sprawca krzywdy seksualnej byt ksiadz czy zakonnik, to duchowe wsparcie osoba
skrzywdzona powinna otrzymac takze od ich przelozonych.

5 Pomoc rodzinie osoby skrzywdzonej

Duszpasterstwo pozaparafialne, w ktorym odbywaja sie regularne spotkania jego czton-
koéw i ich formacja, powinno wspierac takze rodzicow czy rodzenstwo skrzywdzonego
dziecka i ustala¢ z nimi wszystkie podejmowane dziatania. Pomoc im udzielona nie
powinna ograniczac sie tylko do jednego spotkania, na ktérym zostanie przekazana in-
formacja o krzywdzie, jakiej doznato ich dziecko. W tak trudnej sytuacji bliscy osoby
skrzywdzonej by¢ moze beda potrzebowali dtuzszego towarzyszenia, porady i wspar-
cia, takze duchowego. Przy kontakcie z rodzicami nalezy uwzglednic:

informowanie o sytuacji wychowanka i doznanej krzywdzie;

- przedstawienie planu wsparcia, ktore dziecko moze uzyska¢ w ramach
duszpasterstwa;

- wskazanie miejsca uzyskania profesjonalnej pomocy dla wychowanka poza
duszpasterstwem;

- poinformowanie o instytucjach, fundacjach lub osobach, ktére moga udzieli¢
wsparcia prawnego;

- zaproponowanie rodzicom wsparcia ze strony psychologa wspdtpracujace- go
z duszpasterstwem badz wskazanie miejsca profesjonalnej pomocy poza
duszpasterstwem.

26



27

6. Pomoc srodowisku rowiesniczemu, w ktorym dokonata sie krzywda

W przypadku tak powaznego zdarzenia, jakim jest przemoc (fizyczna, psychiczna, sek-
sualna, duchowa) wobec wychowanka duszpasterstwa, nalezy pamiegtac¢ o osobach, ktore
byly swiadkami krzywdy lub maja na jej temat informacje, czyli o pozostatych cztonkach
wspOlnoty duszpasterskiej oraz ich rodzicach. Wsparcie dla swiadkéw musi by¢ okazy-
wane z delikatnos$cia i w sposdéb wywazony. Nie moze w zaden sposob naruszac¢ dobra
skrzywdzonego wychowanka. W przypadku, gdy wiedza na temat krzywdy jest znana
w srodowisku duszpasterskim, nalezy rozwazy¢ podjecie nastepujacych dziatan:

- rozmowa z cala wspolnota na temat krzywdy i przemocy z poszanowaniem god-
nosci osoby skrzywdzonej;

- umozliwienie indywidualnych spotkan z psychologiem dla osob, ktore takiej roz-
mowy beda potrzebowaty;

- wskazanie instytucji zewnetrznych oraz numeréw telefonéw, gdzie mozna uzy-
skac wsparcie;

- przeprowadzenie spotkania z rodzicami wychowankdéw, poinformowanie ich o
stanie wiedzy na temat zdarzenia, sytuacji prawnej i podejmowanych przez
duszpasterstwo dziataniach;

- budowanie poczucia wspdlnoty poprzez zapewnienie wsparcia oraz gotowos¢ do
spotkania i rozmowy z kazda osoba z duszpasterstwa, ktdra by tego potrzebowata;

- w miare mozliwosci przedstawienie rezultatéw dziatan podjetych w celu wyjasnie-
nia sprawy;

- jesli do krzywdzenia czy ujawnienia krzywdzenia dojdzie na wyjezdzie, rekolek-
gjach, festiwalu mtodziezowym, pomagac lub wskazywac miejsca pomocy moze
osoba zaufania albo duszpasterz osob skrzywdzonych diecezji, na terenie ktdrej
spotkanie si¢ odbywa, lub zakonu, jesli dane wydarzenie organizuje zakon czy
zgromadzenie zakonne.

- jesli krzywda wydarzyta si¢ w danym duszpasterstwie albo uczestnicza w nim
osoby skrzywdzone albo sprawca jest zwigzany z duszpasterstwem (ksigdz, ani-
mator, uczestnik), warto co jaki$ czas sprawdzi¢, jakie emocje to zdarzenie wywo-
tuje we wspolnocie wraz z uptywem czasu.



STANDARD 5

ZARZADZANIE | PRACA Z PODJERZANYMI O WYKORZYSTYWANIE
SEKSUALNE

1. Umiejetnos¢ rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych

Osoby prowadzace duszpasterstwo, petniace w nim funkcje wychowawcze i opiekun-
cze, powinny mie¢ wiedze na temat dzialania sprawcéw, umie¢ rozpoznawac symp-
tomy krzywdzenia, mie¢ wiedze na ich temat, a takze umiejetnie odczytywac sygnaty
ostrzegawcze wysytane przez wychowankow, ktore nie zawsze sa oczywiste. Uczulamy
duszpasterzy, animatorow, lideréw wspdlnot i duszpasterstw, by wszelkie informacje
dotyczace krzywdzenia traktowali z nalezyta powaga i adekwatnie na nie reagowali.

By dziata¢ skutecznie, niezbedna jest z jednej strony wiedza dotyczaca kwestii krzyw-
dzenia i r6znych form przemocy oraz jej skutkow w zyciu dziecka, a z drugiej wlasciwa
postawa odpowiedzialnos$ci za powierzone duszpasterstwu dzieci, a takze gotowos¢ do
reagowania w sytuacji doswiadczanej przez nie krzywdy.

2. Jak postepowac z osobami podejrzanymi

W standardach ochrony matoletnich powinny znalez¢ sig jasne postanowienia, w jaki
sposéb w danym duszpasterstwie nalezy postepowac¢ w przypadku podejrzenia
krzywdy lub jej zaistnienia. Kazde zgloszenie musi by¢ traktowane z nalezyta powaga
(jak rozmawiac z osoba zglaszajaca krzywde — zob. Standard 3). Wymaga ono zbadania
i zastosowania procedur przewidzianych w prawie panstwowym oraz/lub kano-
nicznym. W ramach duszpasterstwa nie ferujemy wyrokéw. Od tego sa odpowiednie
instytucje panstwowe i koscielne. Osoba, ktdra zostata wskazana jako winna krzywdy,
jest traktowana sprawiedliwie, z poszanowaniem prawa do uczciwego procesu i do
domniemania niewinnosci do czasu udowodnienia winy. W zadnym wypadku nie
moze by¢ pozbawiona prawa do obrony. Nalezy jej rowniez ulatwic uzyskanie pomocy
psychologicznej i prawnej.

21, Gdy sprawca jest duszpasterz

- Jesli sprawca jest duszpasterz, wowczas sprawa powinna zostaé zgtoszona odpo-
wiednim instytucjom panstwowym i koscielnym.
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- Taka osoba po uprawdopodobnieniu zgtoszenia bezwzglednie powinna zosta¢ na
wniosek przetozonego odsunieta od pracy w duszpasterstwie do czasu wyjasnie-
nia sprawy lub adekwatnie do wyroku sadu panstwowego lub/i koscielnego (jesli
zgloszenie si¢ potwierdzi, a sad wyda stosowny wyrok).

- Wszelkie czynnosci i dziatania podejmowane przez przelozonego koscielnego
wobec podejrzanego duszpasterza zostaly zapisane w Wytycznych KEP, aneks 2.
Na ich podstawie przetozony podejmuje wszelkie decyzje dotyczace sprawcy.
Dobrze, by osoby odpowiedzialne w duszpasterstwie byly o nich informowane.
W takiej sytuacji istotna jest transparentnos¢ wszelkich dziatan.

- Gdy oskarzenie okaze si¢ niewiarygodne, a duszpasterz wraca do pracy w Koscie-
le, otrzymuje wsparcie w celu przywrocenia dobrego imienia.

- Z przebiegu kazdej rozmowy nalezy sporzadzi¢ stosowna notatke.

22 Gdy sprawca jest osoba swiecka (lider wspolnoty, animator)

- Jesli osoba oskarzong jest osoba $wiecka, réwniez powinna by¢ traktowana spra-
wiedliwie z poszanowaniem prawa do uczciwego procesu i do domniemania nie-
winnosci do czasu udowodnienia winy.

- Przestepstwo nalezy zglosi¢ odpowiednim stuzbom panstwowym i koScielnym.
- Sprawca powinien zosta¢ bezwzglednie odseparowany od grupy.

- Takiej osobie, a takze jej rodzinie powinna zosta¢ udzielona pomoc duszpasterska,
a takze psychologiczna lub inna, jesli takiej potrzebuja.

- Gdy oskarzenie okaze si¢ niewiarygodne, a osoba swiecka wraca do pracy w dusz-
pasterstwie, otrzymuje wsparcie w celu przywrdcenia jej dobrego imienia.

- Z przebiegu kazdej rozmowy sporzadza si¢ stosowna notatke.
23, Gdy sprawca jest rodzic

Kiedy sprawca krzywdzenia okaze sie rodzic wychowanka duszpasterstwa, nalezy
niezwloczne zglosi¢ te sprawe do odpowiednich organdéw panstwowych (policja
lub prokuratura). Na kazdej osobie, ktora powzieta wiedze o takim zdarzeniu
w przypadku osoby ponizej 15. roku zycia, ciazy obowiazek jego zgloszenia.
Niewykonanie wspomnianego obowigzku zagrozone jest kara pozbawienia
wolnosci do lat trzech.



- Jesli jest taka mozliwosc¢, nalezy w tej sprawie wspotpracowac ze szkota.

- Z przebiegu kazdej rozmowy nalezy sporzadzi¢ stosowna notatke.
24, Gdy sprawca jest rowiesnik

- Kiedy w ramach duszpasterstwa okaze sig, ze osoba krzywdzaca jest inny wycho-
wanek duszpasterstwa, nalezy bezwzglednie odseparowac go od grupy, by unie-
mozliwi¢ dalsze krzywdzenie. Jesli osoba krzywdzaca okaze sie dziecko, wéwczas
nalezy zglosi¢ sprawe jego rodzicom.

- Duszpasterz czy osoby odpowiedzialne za duszpasterstwo winny skontaktowac
si¢ z rodzicami sprawcy i osoby skrzywdzonej. Nalezy objac¢ ich opieka duszpa-
sterska i zaproponowac¢ pomoc w dotarciu do specjalistow.

- Nalezy si¢ zorientowad, czy w ramach duszpasterstwa nie zostaly skrzywdzone
takze inne osoby.

- W sytuacji przemocy réwiesniczej w ramach duszpasterstwa nalezy te sprawe wy-
jasni¢, omowic na forum grupy, w razie koniecznos$ci zaprosic¢ specjaliste, ktory
odpowie na pytania wychowankow i da im wskazdéwki, jak chronié sie przed taka
forma przemocy.

- Nalezy przeanalizowac¢ sytuacje, zastanowic sig, co zawiodlo, okresli¢ czynniki
ryzyka, wyeliminowac je i wyciagnac¢ wnioski na przyszios¢.

- Z przebiegu kazdej rozmowy nalezy sporzadzi¢ stosowna notatke.

Moze sie zdarzy¢ sytuacja, ze w danej grupie duszpasterskiej kto$ zostanie niestusznie
oskarzony. Przypominamy, Ze za falszywe oskarzenia grozi odpowiedzialnos¢ karna.
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STANDARD 6

WSPOLNA PRACA W DZIELE OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY

Aby skutecznie chroni¢ dzieci formujace si¢ w duszpasterstwach pozaparafialnych, w za-
danie to nalezy wlaczy¢ wszystkie osoby zaangazowane w dang wspdlnote (duszpaste-
rzy, animatoréw, liderow, wychowankow i ich rodzicow, a takze wszystkie osoby, ktore
pomagaja w pracy duszpasterskiej i duszpasterstwie). Dzialajac razem, mozemy lepiej
chronic tych, ktorzy przychodza do wspodlnot i grup koscielnych. W tym celu nalezy:

- opracowad, wdrozy¢ standardy ochrony dzieci dla konkretnego duszpasterstwa.
Zaich wdrozenie odpowiada osoba odpowiedzialna za duszpasterstwo;

- dotozy¢ wszelkich staran, by osoby pracujace z dzie¢mi czy opiekujace si¢ nimi,
a takze wolontariusze zostali wlasciwie zweryfikowani w odpowiednich rejestrach
i przeszkoleni przed podjeciem pracy z dzie¢mi;

- sprawdzi¢ pod katem bezpieczenstwa miejsca, w ktdrych spotyka sie grupa. Jesli
sq tam ciemne zakatki, zakamarki, nieoswietlone miejsca, warto je wyeliminowac
albo odpowiednio zabezpieczy¢, zeby nie bylo do nich dostepu. To takze element
tworzenia bezpiecznego Srodowiska; przed piesza pielgrzymka warto sprawdzic¢
miejsce, w ktérym bedzie przebywala grupa, pod katem bezpieczenstwa
i wyeliminowad wszelkie niepokojace czynniki;

- budowac¢ atmosfere zaufania, tak by o zauwazonych nieprawidtowych zachowa-
niach czy zachowaniach przestepczych wychowankowie nie bali si¢ méwi¢ osobom
odpowiedzialnym za duszpasterstwo;

- zaangazowac do wspolpracy rodzicow i informowac ich o podejmowanych inicja-
tywach na rzecz ochrony ich dzieci;

- wilaczy¢ w cykl formacyjny duszpasterstwa tematy zwigzane z ochrona dzieci;

- ustali¢ z wychowankami zasady postugiwania si¢ urzadzeniami mobilnymi pod-
czas spotkan w duszpasterstwie i poza nim, uczuli¢ ich na cyberprzemoc, a takze
na to, ze w przestrzeni wirtualnej nie s3 anonimowi, a za swoje zachowania moga
ponosi¢ odpowiedzialnos¢ karna;



- przestrzegac zasad ochrony danych osobowych. Warto w danym duszpasterstwie,
zgodnie z wymogami RODO, ustali¢ zasady dotyczace ochrony wizerunku wycho-
wankow duszpasterstwa, czyli m.in. zasady rejestrowania i publikowania zdje¢ na
stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych, zasady archiwizowania zdjec¢
robionych prywatnymi aparatami itp. Powinno si¢ unika¢ podpisywania zdjec¢/
nagran informacjami identyfikujacymi dziecko z imienia i nazwiska. W przypadku
dzieci zgode na wykorzystywanie ich wizerunku w mediach spotecznosciowych,
na stronie internetowej duszpasterstwa musza wyrazi¢ rodzice. Jezeli wizerunek
dziecka stanowi jedynie szczegot catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz, pu-
bliczna impreza, zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych na utrwalanie wizerunku
dziecka nie jest wymagana.
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STANDARD 7

EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY O OCHRONIE WLASNYCH GRANIC

Zachecamy do tego, by w programie formacyjnym duszpasterstwa, o ile to mozliwe,
znalazly sie kwestie dotyczace ochrony dzieci przed réznymi formami krzywdzenia.
Edukacja w tym zakresie powinna by¢ waznym elementem pracy z dzie¢mi formuja-
cymi sie¢ we wspolnotach i grupach duszpasterskich. Dzieci, ktére formujq sie¢ w poza-
parafialnych grupach duszpasterskich, powinny zosta¢ zapoznane z obowigzujacymi
standardami w danej wspodlnocie duszpasterskiej. Przyktadowe tematy w ww. zakresie
to np.

- ochrona wiasnych granic;
- godnos¢ i wartosc¢ osoby;
. g, - .
- umiejetno$¢ mowienia ,nie” w kontekscie postuszenstwa;
- budowanie dojrzatych relacji;
- edukacja w zakresie ryzykownych zachowarn;
- bezpieczne korzystanie z Internetu;
- sposoby dziatania sprawcow (np. grooming);

- bezpieczne i wolne od przemocy relacje rowiesnicze.



STANDARD 8

SZKOLENIA | STALE WSPARCIE DLA OSOB ZAJMUJACYCH SIE
PROFILAKTYKA W DUSZPASTERSTWIE POZAPARAFIALNYM

81, Zakres szkolen dotyczacych ochrony dzieci

- wszyscy duszpasterze, animatorzy, liderzy wspdlnoty i wolontariusze:

e otrzymuja potrzebna im wiedze o standardach przyjetych
i obowiazujacych w danym duszpasterstwie, procedurach zwiazanych z in-
terwencja i zgloszeniem;

e w sytuacji, gdy w duszpasterstwie zasady lub procedury ulegajq zmianie
lub uzupelnieniu, nalezy je przedstawic aktualnie zaangazowanym w prace
duszpasterstwa osobom.

- duszpasterze, animatorzy i liderzy wspdlnoty oraz wolontariusze petniacy funkcje
wychowawcze lub formacyjne dodatkowo:

e otrzymuja potrzebna im wiedze dotyczaca:
» rodzajow przemocy (w tym przemocy rowiesniczej);
» rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

» strategii dziatania sprawcéw przemocy (w tym przemocy seksualnej);
» rozmowy z dzieckiem na temat krzywdy;
» rozmowy z dorostymi (gdy kto$ pracuje z grupa dorostych);

» zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tresciami w Internecie;

» innych zalecenri obowiazujacych w danym duszpasterstwie;

» zachecamy do korzystania z pomocy szkolen e-learningowych przygotowa-
nych przez Centrum Ochrony Dziecka dla dorostych i mtodych lideréw za-

koniczonych egzaminem i certyfikatem.
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- Osoby odpowiedzialne za prewencje w danym duszpasterstwie:

e pozawiedza z wyzej wskazanych zagadnien,, powinny takze mie¢ wiedze
na temat:

» budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciota i ustaw pan-
stwowych (aktualnie Ustawa Kamilka, ustawa z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym
i ochronie maloletnich oraz Krajowy Plan Przeciwdziatania Przestepczosci

Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczajnosci na Szkode Oso6b Matoletnich
na lata 2023-2026);

» podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez
Kodeks karny);

» czynnikow ryzyka i czynnikdw ochronnych;
» funkcjonowania w srodowisku lokalnym placéwek pomocowych;
» atakze wiedze na temat procedur ustalonych dla danej placowki.

e zaszkolenie tych oséb odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w danym
duszpasterstwie;

e kazda osoba przed wyznaczeniem jej na odpowiedzialng za prewencje w danym
duszpasterstwie powinna przej$¢ szkolenie z ww. tematdw.



STANDARD 9

ZAPEWNIENIE JAKOSCI W ZAKRESIE PREWENCJI | CIAGLOSC
DZIALAN (FOLLOW UP)

Dokumenty w duszpasterstwie pozaparafialnym aktualizowane sa przez od-
powiedzialnych w danym duszpasterstwie i oceniane przez odpowiedzialnych
w diecezji/zakonie.
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w trybie art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle

ZALACZNIK 1
OSWIADCZENIE O KRAJACH ZAMIESZKANIA W CIAGU OSTATNICH
20 LAT, INNYCH NIZ RZECZYPOSPOLITA POLSKA

OSWIADCZENIE

seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560)

Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam, ze:

. Posiadam obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczypospolita Polska: tak/nie’.
. Jedliodpowiedzbrzmi , tak”, to prosze wpisac panstwo.................cooeviiiinin

1
2
3.
4

W ciagu ostatnich 20 lat zamieszkiwalem/nie zamieszkiwatem w innych panstwach’.

. Prosze wpisac panstwo/panstwa:

. Do o$wiadczenia zatgczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw uzyski-

wang do celéw dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontakta-
mi z dzie¢mi: tak/nie*.

. Do oswiadczenia zalgczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw, gdyz

panstwo to nie przewiduje wydawania informacji do celow dziatalnosci zawodo-
wej lub wolontariackiej zwiazanej z kontaktami z dzie¢mi: tak/nie*.

. Os$wiadczam, ze Prawo PanStWa........c.ccoeueueuirierieiciciinreeceseeeeeeeeeeen nie przewi-
duje sporzadzenia informadji z rejestru karnego: tak/nie*.
. O$wiadczam, ze w panstwie .............cooevviiiiiiiin nie prowadzi sig¢ rejestru

karnego: tak/nie*.

. O$wiadczam, Ze nie bytem prawomocnie skazany w panstwie.................c.....oeeee.

za czyny zabronione odpowiadajace przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX
i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz nie wydano wobec mnie
innego orzeczenia, w ktorym stwierdzono, iz dopuscitem sie takich czynow zabro-
nionych, oraz nie ma obowiazku wynikajacego z orzeczenia sadu, innego upraw-
nionego organu lub ustawy stosowania si¢ do zakazu zajmowania wszelkich lub
okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawoddéw albo
dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem,
$wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem
sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad nimi.



10. Oswiadczam, ze jestem swiadomy, ze skladajac ww. oswiadczenia, podlegam od-
powiedzialnosci karnej w trybie art. 233 Kodeksu karnego, to jest odpowiedzialno-
Sci karnej za zlozenie fatlszywego oswiadczenia**.

miejscowos¢, data imie i nazwisko (czytelny podpis)

* niepotrzebne skresli¢
** art. 233 k k. [falszywe zeznania]

§ 1. Kto, sktadajac zeznanie majace stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sagdowym lub w innym postepowa-
niu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
§ 1a. Jezeli sprawca czynu okres$lonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpo-
wiedzialnoscia karna grozaca jemu samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5.
§ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujacy zeznanie, dziatajac w zakresie swoich upraw-
nien, uprzedzil zeznajacego o odpowiedzialnosci karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego
przyrzeczenie.
§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § la, kto sktada falszywe zeznanie, nie wiedzac o prawie
odmowy zeznania lub odpowiedzi na pytania.
§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub ttumacz, przedstawia falszywa opinie, ekspertyze lub ttumaczenie
majace stuzy¢ za dowodd w postepowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.
§ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziata nieumyslnie, narazajac na istotna szkode interes pu-
bliczny, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
§ 5. Sad moze zastosowac¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstapic od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub tlumaczenie dotyczy okolicznosci niemogacych miec
wplywu na rozstrzygniecie sprawy,

2) sprawca dobrowolnie sprostuje falszywe zeznanie, opinie, ekspertyze lub ttumaczenie, zanim nasta-
pi, chociazby nieprawomocne, rozstrzygniecie sprawy.
§ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, ktéra sktada falszywe o$wiadczenie, jezeli
przepis ustawy przewiduje mozliwos¢ odebrania oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.
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ZALACZNIK 2
OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z POLITYKA OCHRONY DZIEC]
| ZOBOWIAZANIU DO JEJ PRZESTRZEGANIA

OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle

seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 1. poz. 560).

Ja, niZzej podpisana/y, oswiadczam, Ze:

1. zapoznatam/zapoznatem si¢ z trescia dokumentu pn. ,Standardy ochrony
matoletnich” obowigzujacego na Warszawskiej Pielgrzymece Pieszej Akademickich grup
17-tych na Jasng Gore;

2. jestem swiadoma/$wiadomy odpowiedzialno$ci karnej w trybie art. 233 Kodeksu
karnego, to jest odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia™

miejscowos¢, data imie i nazwisko (czytelny podpis)

* dotyczy oséb pelnoletnich
** art. 233 k k. [falszywe zeznania]

§ 1. Kto, sktadajac zeznanie majace stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sagdowym lub w innym postepowa-
niu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
§ la. Jezeli sprawca czynu okres$lonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpo-
wiedzialnoscia karna grozaca jemu samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5.
§ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujacy zeznanie, dziatajac w zakresie swoich upraw-
nien, uprzedzil zeznajacego o odpowiedzialnosci karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego
przyrzeczenie.
§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § 1la, kto sktada falszywe zeznanie, nie wiedzac o prawie
odmowy zeznania lub odpowiedzi na pytania.
§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub ttumacz, przedstawia falszywa opinie, ekspertyze lub ttumaczenie
majace stuzy¢ za dowod w postepowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.
§ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziata nieumyslnie, narazajac na istotna szkode interes pu-
bliczny, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
§ 5. Sad moze zastosowac¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstapic od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub tlumaczenie dotyczy okolicznosci niemogacych miec
wplywu na rozstrzygniecie sprawy,

2) sprawca dobrowolnie sprostuje falszywe zeznanie, opinie, ekspertyze lub ttumaczenie, zanim nasta-
pi, chociazby nieprawomocne, rozstrzygniecie sprawy.
§ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, ktéra sktada falszywe o$wiadczenie, jezeli
przepis ustawy przewiduje mozliwos¢ odebrania oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.



ZALACZNIK 3
OSWIADCZENIE DOTYCZACE NIEKARALNOSCI ZA PRZESTEPSTWA
NA SZKODE DZIECI

Oswiadczenie o niekaralnosci

(imig i nazwisko)

legitymujacy(-a) sie dowodem osobistym/paszportem 0 Nr .........cccccceeeviveieeicneienenennnen
oswiadczam, ze nie bylem(-am) skazany(-a) za przestepstwo przeciwko wolnosci sek-
sualnej i obyczajnosci oraz przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode dziecka i nie
toczy sie przeciwko mnie zadne postepowanie karne ani dyscyplinarne w tym zakresie.
Oswiadczam, ze jestem $wiadomy(-a) konsekwencji zlozenia nieprawdziwego
oswiadczenia.

miejscowos¢, data imie i nazwisko (czytelny podpis)
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ZALACZNIK 4

KARTA INTERWENCJI

1. Imie i nazwisko dziecka

2. Przyczyna interwencji (forma
krzywdzenia)

3. Osoba zawiadamiajaca
o podejrzeniu krzywdzenia

4. Opis podjetych dziatan

Data

Dziatanie

5. Spotkania z opiekunami dziecka

Data

Opis spotkania

6. Forma podjetej interwencji
(zakresli¢ wiasciwe)

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.
Wniosek o wglad w sytuacje dziecka/rodziny.
Inny rodzaj interwengji. Jaki?

7. Dane dotyczace interwengji
(nazwa organu, do ktérego
zgloszono interwencje) i data
interwengji

8. Wyniki interwencji:

dziatania organéw wymiaru
sprawiedliwosci, jesli placowka
uzyskata informacje o wynikach/
dziataniach rodzicow

Data

Dzialanie




ZALACZNIK 5

SCHEMATY PROCEDUR INTERWENCJI

SCHEMAT INTERWENC]I - KRZYWDZENIE ZE STRONY OPIEKUNA

ZAGROZENIE ZYCIA
PODEJRZENIE KRZYWDZENIA DZIECKA | | T/LUBZDROWIA DZIECKA
ZGEOSZENIE PODEJRZENIA KRZYWDZENIA ZAWIADOMIENIE
DZIECKA OSOBIE ODPOWIEDZIALNE] ZA POLIC]JI/POGOTOWIA
OCHRONE DZIECKA POD NR 112 LUB 999
ROZMOWA Z DZIECKIEM, OPIEKUNAMI,
OSOBAMI MAJACYMI WIEDZE O ZDARZENIU
PODEJRZENIE BRAK REAKCJT OPIEKUNA PODEIRZENIE
PRZESTEPSTWA NA WIADOMOSC ZANHI:D ANIA PODEJRZENIE
POPEENIONEGO O PODEJRZENIU —. PRZEMOCY
NA SZKODE DZIECKA | | KRZYWDZENIA DZIECKA DOMOWE]
i%]%%iE;%VA WNIOSEK O WGLAD ZAWIADOMIENIE PROCEDURA
A POL?C / W SYTUACJE RODZINY OSRODKA POMOCY  NIEBIESKIE

JE DO SADU RODZINNEGO SPOLECZNE] KARTY”

PROKURATURE
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SCHEMAT INTERWENC]I - KRZYWDZENIE ZE STRONY CZLONKA PERSONELU

ZAGROZENIE ZYCIA

PODEJRZENIE KRZYWDZENIA DZIECKA |, | I/LUB ZDROWIA DZIECKA

ZGLOSZENIE PODEJRZENIA KRZYWDZENIA ZAWIADOMIENIE
DZIECKA OSOBIE ODPOWIEDZIALNE] ZA POLICJI/POGOTOWIA
OCHRONE DZIECKA POD NR 112 LUB 999

|

ROZMOWA Z DZIECKIEM, OPIEKUNAM]I,
OSOBAMIMAJACYMI WIEDZE O ZDARZENIU

T

PODEJRZENIE PRZESTEPSTWA NARUSZENIE DOBRA
POPEENIONEGO NA SZKODE DZIECKA DZIECKA

ZGEOSZENIE ZAKONCZENIE

PRZESTEPSTWA WSPOEPRACY/ ROZMOWA

NA POLICJE/ ROZWIAZANIE UMOWY DYSCYPLINUJACA
PROKURATURE Z OSOBA




SCHEMAT INTERWENCJI - KRZYWDZENIE ROWIESNICZE

PODEJRZENIE KRZYWDZENIA

ROWIESNICZEGO ——

ZAGROZENIE ZYCIA
I/LUB ZDROWIA DZIECKA

ZGLOSZENIE PODEJRZENIA
KRZYWDZENIA ROWIESNICZEGO OSOBIE
ODPOWIEDZIALNE] ZA OCHRONE DZIECKA

ZAWIADOMIENIE POLICJI/
POGOTOWIA POD NR 112
LUB 999

ROZMOWA Z DZIECMI, ICH OPIEKUNAMI,
OSOBAMI MAJACYMI WIEDZE
O ZDARZENIU

OPRACOWANIE DZIALAN NAPRAWCZYCH
(PLAN POMOCY DLA DZIECKA
KRZYWDZONEGO, PLAN NAPRAWCZY
DLA DZIECKA KRZYWDZACEGO)
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